
あなたの充実度を

ハートに表してみよ
う。 

充実していると思う割合を

好きな色でぬってね。

番　名前

理解
目的・内容を理解できたか。

気づき
気づけることがあったか。

考え
自分の考えが深まったか。

目標
今後の目標ができたか。

　  ふり返りノート　  ふり返りノート

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

1

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

3

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

2

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

4

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

5

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

6

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

8

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

7

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

9

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

10

月　 　日（　　） 理解　

気づき

考え　

自己評価

目標　

1

これまでのふり返り

使い方

これまでをふり返って、自分が成長できたことを書こう。

これまでをふり返って、気づいたことや心に残ったことを書こう。

目標、タイトルなどを書こう。目標、タイトルなどを書こう。

いろいろいろいろ
使える使える

自己評価をしてみよう。自己評価をしてみよう。

例）例）◎◎・○○・△△・××　４段階　４段階

道徳の授業や読書の記録、行事や学習のふり返りなどに自由に使えます。

先生の指示で使いましょう。先生の指示で使いましょう。

感想・気づいたこと感想・気づいたこと・・考えたことなどを書こう。考えたことなどを書こう。


