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（　　  ）教科名
学習内容

目
標

学習時間 自己
評価 点検

上は予定、下は実行

時間 分

時間 分

実行した内容を赤ペンで囲もう。

自己評価を
つけてね。

S : 計画以上のことができた
A: 計画通りにできた
B : ほぼ計画通りにできた
C: 計画通りにできなかった
D: 何もしなかった
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